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HOTLINE 

Bitte lesen Sie sich diese Anleitung VOR der Montage sorgfältig durch. Sollte Ihnen die 

Anleitung unklar oder missverständlich sein zögern Sie nicht uns anzurufen:  

Tel.: 07236/26200 - 0699/17232700  

 

 

 

 

Wir freuen uns, dass Sie sich für unser Produkt entschieden haben und wünschen Ihnen damit viel 

Freude und Wohlbefinden. 

 

Bitte machen Sie sich mit dieser Broschüre vertraut und bewahren Sie diese gut auf. Beachten Sie 

unbedingt die Hinweise für den richtigen Gebrauch. 

 

In dieser Betriebsanweisung finden Sie an verschiedenen Stellen Hinweise und Warnungen vor 

möglichen Gefahren. Die verwendeten Symbole haben folgende Bedeutung: 

 

 

ACHTUNG 

Steht bei wichtigen Hinweisen die zu beachten sind 

 

 

 

Hinweis / Tipp 

Dient als wichtige Zusatzinformation zum jeweiligen Thema. 
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1 Gelbett - Lieferinhalt 

Geliefert wird das Gelbett in einer Folie verschweißt um es vor Feuchtigkeit zu schützen. Durch die 

Vakuumierung kommt es vor das die Wanne etwas zusammenklebt. Ziehen Sie diese vorsichtig 

auseinander. 

 

Hinweis / Tipp: Wir empfehlen den Matratzenoberstoff ohne 3D-Klimanetz vor dem Erstbezug zu 

waschen! 

. 

 

 

Matratzenoberstoff 

3D-Klimanetz 

Fixierungs-Wanne  

 

 

Eine oder zwei Vinylmatratzen (je nach 

Gelbettgröße) 

 

Pro Vinylmatratze Gelgranulat (je nach 

Gelbettgröße unterschiedlich!) 
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Vinylpflegemittel  236ml 

 

2 FÜLLSET 

Sie erhalten ein Füllset, bestehend aus folgenden Teilen: 

1 

 

Wasserzähler mit 

Schlauchteil   

2 

 Symbolbild 

Trichter   

3 
 

Gesamthärtetest mit 

kleinem Messzylinder 

(kleines transparentes 

Röhrchen) 

4 

 

 

Entlüftungsventil   

(verschiedene Modelle) 

5 

Symbolbild 

Anschlussstück für an 

Duscharmatur (Brausekopf 

abschrauben und 

Messingteil einschrauben, 

darauf passt dann der 

Schlauschanschluss 

 

 



GELBETT Montage Unterbau 
 _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 
 

 ___________________________________________________________________________  
 

Seite 6/12 – ED 02-03-2017 – www.gelbett.at 

Mit dem Wasserhärtetest (KEIN Wasser einer Enthärtungsanlage oder GRANDER-Wasser 

verwenden!) ermitteln Sie die notwendige Gelgranulatmenge (in Gramm) für Ihre Vinylmatratze 

(PRO MATRATZE). 

 

Ermittlung der Wasserhärte mittels des BRITA Gesamthärtetest (Füllset Position 3):  

Etwas Wasser aus der Leitung nehmen aus welcher auch das Gelbett befüllt wird. 

Prüfrohr damit gut spülen und wegschütten. Dann das Messröhrchen bis zur 5ml Markierung mit 

diesem Wasser befüllen. Tröpfchenweise die Indikatorlösung zugeben 

bis ein Farbumschlag von ROT nach GRÜN erfolgt. 

 

WICHTIG: Tropfen mitzählen und nach jedem Tropfen das Messröhrchen bis zur vollständigen 

Durchmischung vorsichtig schwenken. 

3 Unterbau 

Der Unterbau sollte so erfolgen, dass die Matratze mindestens zur Hälfte im Bettrahmen 

verschwindet. Folglich ca. 11 cm der 22 cm Gesamtmatratze! 

 

 

Näheres entnehmen Sie bitte aktuell unserer Homepage. 

https://www.gelbett.at/gelbett-unterbau-sockel/ 

 

 

4 AUFBAUVORGANG 

4.1 Vorbereitung 

 

ACHTUNG 

Bitte unbedingt vor Aufbaubeginn beachten!  Es muss Frischwasser verwendet werden und 

dieses darf NICHT mittels Entkalkungsanlage oder ähnlichem behandelt sein! (Kein 

GRANDER-Wasser verwenden) Alle Teile, die mit dem Füllwasser in Kontakt kommen 

(Schlauch, Wasserzähler etc.) sollten möglichst keimfrei sein.  

 

 

Mit dem Gesamthärtetester (im Füllset) die Wasserhärte abklären. Falls das Wasser sehr kalkhaltig 

ist, muss allenfalls zusätzliches Gel-Granulat (siehe Tabelle ) bestellt werden! Prüfen Sie bitte vor 

der Befüllung mit der Tabelle ob genügend Granulat vorhanden ist. 

 

Beim Bearbeiten der Vinyl-Matratze grundsätzlich immer alle spitzen Gegenstände, Ringe, Schmuck 

und Uhr zur Seite legen. Falls Vinyl-Matratze(n) kälter als 10°C sind, diese vor dem Entfalten 

mindestens 12 Stunden lang bei Zimmertemperatur lagern. Einige Stunden vor Montagebeginn 

ausbreiten, Falten flach streichen, Ventildeckel / Einfüllstutzen aus Vinyl-Matratze ziehen, aufdrehen 

und Pfropfen entfernen.  

4.2 Fixierungswanne platzieren  

 

ACHTUNG 

Unsere Produkte sind vakuumverpackt, dadurch kommt es zu einem „verkleben“. Bitte 

ziehen Sie die Wanne behutsam bei Zimmertemperatur auseinander um eine Beschädigung 

zu vermeiden. 

https://www.gelbett.at/gelbett-unterbau-sockel/
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NICHT REISSEN! 

 

 

Offene Fixierungswanne so auf die Bodenplatte im Bettrahmen oder auf dem Sockel legen, dass 

der Matratzenstoff der Seitenwände außen ist. Achten Sie auch darauf wo Sie den Reißverschluss 

haben möchten (Üblicherweise am Fußende). 

 

 

 

Gelbett im Bettrahmen: Ecken der Fixierungswanne satt in die Ecken des Bettrahmens stoßen und 

Folie überall glattstreichen. Die Seitenwände der Fixierungswanne sollten höchstens zur Hälfte über 

die Oberkante des Bettrahmens herausragen. Bedenken Sie, dass Sie das Spannleintuch noch 

drüberziehen müssen! 

4.3 Matratze platzieren 

Vinyl-Matratze(n) so auf die Fixierungswanne legen, dass sich das Ventil beim Fußteil (Wenn man 

später Gelgranulat nachfüllen will eignet sich das Kopfteil dazu besser) befindet. 

 

Die Falten möglichst glattstreichen.  

Die Ecken der Vinyl-Matratze unten fassen und genau auf die Ecken der Fixierungswanne passen.  
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Bei Doppelbetten mit zweiter Matratze genauso auf der Gegenseite verfahren. Die Überlappung 

der Vinyl-Matratzen in der Mitte gemäss nächstem Bild ist korrekt.  

 

 

4.4 Füllvorgang starten 

 

Hinweis / Tipp 

Versuchen Sie das Gelbett wenn möglich mit (nicht zu) warmen Wasser zu befüllen. Wenn 

Sie das Gelbett mit kaltem Wasser befüllen ist dies 1-3 Tage schon recht kühl und muss 

sich erst auf Zimmertemperatur erwärmen, das Gelgranulat verhält sich auch eher fest und 

wird dann nach und nach wieder weicher (Zimmertemperatur) 

 

 

 

4.5 Wasser einfüllen – erster Füllvorgang 100l 

Die zu füllende Wassermenge (KEIN Wasser einer Enthärtungsanlage oder GRANDER-Wasser 

verwenden!) pro Matratze - abhängig ihrer Größe - ist aus der Tabelle im Anhang zu entnehmen.  

Den Schlauch vom Wasserzähler (Wasserlaufrichtung beachten; siehe Pfeil auf dem Wasserzähler) 

über das Ventil tief in die Matratze stecken. 
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Hinweis / Tipp 

Wir empfehlen lauwarmes Wasser zur Befüllung zu nehmen. Bei kaltem Wasser ist das 

Gelbett in den ersten Tagen noch relativ kühl, bis es sich an die Raumtemperatur angepasst 

hat.  

Warmes Wasser macht einerseits die Vinyl-Matratze geschmeidiger und andererseits hat 

das Gelbett mit Sicherheit bereits Umgebungstemperatur. Bei kaltem Wasser ist das Gel 

auch noch relativ hart was sich aber nach ein paar Tagen wieder verändert. 

 

 

Stand auf dem Zählwerk des Wasserzählers notieren und mit handwarmem Wasser die Füllung 

beginnen. Bei Doppelbetten die eine Matratze vorerst nur mit 100 Liter auffüllen, dann die andere 

Matratze ebenfalls mit 100 Liter füllen. Gegebenenfalls nochmals die Matratzen positionieren. 

4.6 Wasser einfüllen – zweiter Füllvorgang - restliche Menge  

Füllen Sie beide Matratzen bis auf die in der Tabelle angegebene Wassermenge (Vinyl 90x200: 

330 Liter) auf. 

4.7 Wasserhärte testen 

Ermittlung der Wasserhärte mittels des BRITA Gesamthärtetest (Im Füllset enthalten). Etwas Wasser 

aus der Leitung (KEIN Wasser einer Enthärtungsanlage oder GRANDER-Wasser verwenden!) 

nehmen aus welcher auch das Gelbett befüllt wird. 

Prüfrohr damit gut spülen und wegschütten. Dann das Messröhrchen bis zur 5ml Markierung mit 

diesem Wasser befüllen. Tröpfchenweise die Indikatorlösung zugeben 

bis ein Farbumschlag von ROT nach GRÜN erfolgt. 

WICHTIG: Tropfen mitzählen und nach jedem Tropfen das Messröhrchen bis zur vollständigen 

Durchmischung vorsichtig schwenken. 
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BEISPIEL: 

Wenn Sie also zB. 20 Tropfen gezählt haben so entspricht dies 20 deutsche Härte.  

Benutzen Sie dazu bitte die Tabelle die Sie beim Kauf erhalten! 

 

4.8 Gelgranulat einfüllen 

 

Hinweis / Tipp 

Wenn Sie das Gelbett gleich härter als die „Standardeinstellung“ machen möchten dann 

geben Sie zu Ihrer Soll-Gelmenge gleich 200g-300g mehr Gelgranulat dazu. Vor allem bei 

Personen über 100 kg ist diese Einstellung empfehlenswert. 

 

Es ist auch immer leichter das Gelbett weicher zu machen als härter (es geht aber immer in 

beide Richtungen) 

 

 

Mit Hilfe des im Füllset enthaltenen Trichters füllen Sie nun ZÜGIG die entsprechende Menge 

Gelgranuat in die Matratze ein. Verschließen Sie den Einfüllstutzen und verteilen Sie nun das 

Granulat zügig in der Matratze. Dies geht am einfachsten durch Wegschieben des Gelgranulates 

und „nach vorne drücken“ des Wassers sodass intensive Wellenbewegungen entstehen. Machen 

Sie dies einige Minuten. 

Nach ca. 20-30 Minuten ist der Gelierungsprozess beendet. 

Wenn Sie die Matratze mit kaltem Wasser befüllt haben so verhält sich das Gelgranulat relativ fest. 

Dies verändert sich mit zunehmender Temperatur (Raumtemperatur). 

4.9 Vinylmatratze entlüften 

Nach ca. 1 Stunde ist die Matratze zu entlüften. Am besten ist es, wenn man hier zu zweit ist.  

Streichen Sie mit ausgestreckter Hand (Tipp: Besenstil eignet sich hier auch sehr gut) die Luft in 

Richtung Einfüllstutzen. Die im Füllset enthaltene Entlüftungspumpe drehen Sie auf den 

Einfüllstutzen, heben diesen in die Höhe und saugen die Luft aus der Vinylmatratze (rauf-und 

runterziehen der Pumpe – ähnlich einer Fahrradpumpe). Achten Sie darauf, dass möglichst kein 

Gel mit eingesagt wird. Ist dies dennoch der Fall spülen Sie nach der Entlüftung die Pumpe mit 

Wasser durch. 

Wenn die Matratze entlüftet ist, den Einfüllstutzen schließen, Schraubkappe hinaufschrauben und 

den Einfüllstutzen in die Vinylmatratze hineindrücken. 
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4.10 Fertigstellung mit Matratzenoberstoff 

Nachdem beide Vinylmatratzen entlüftet wurden können Sie den Oberstoff aufs Gelbett geben 

(Reißverschluss) 

4.11 Reinigen/Pflegen des Vinyls und Matratzenoberstoff 

Die Oberfläche der Gel-Matratze sollte - wo immer ein Zugang möglich ist - mindestens zweimal 

jährlich mit lauwarmem Wasser gereinigt werden. Anschließend reiben Sie die Oberfläche mit 

einem sauberen Tuch trocken. Geben Sie nun ein wenig Vinylreiniger auf die Matratzenoberfläche 

und verteilen Sie ihn gleichmäßig. Nach kurzem Einwirken trocknen Sie die Oberfläche nach. Die 

Anwendung des Pflegemittels verlängert die Lebensdauer der Gel-Matratze um Jahre. Den 

Matratzenstoff und das Klimanetz getrennt voneinander waschen. Das Bezug-Oberteil darf das 

zulässige Gewicht und das zulässige Volumen der Waschmaschine nicht überschreiten. Den Bezug-

Oberteil nur in einem Waschsack oder Bettbezug waschen (60 Grad), damit der Reißverschluss an 

der Trommelwand nicht scheuert und zerstört wird. Der Bezug kann sich beim Waschen 

zusammenziehen. Wenn der Bezug in diesem Zustand auf das Unterteil aufgezogen wird, kann am 

Reißverschluss große Spannung entstehen und dies zur Schädigung der Nähte oder des 

Reißverschlusses führen. Ziehen Sie deshalb den Bezug nach dem Waschen mit zwei Personen 

sanft in alle Richtungen auseinander um die ursprüngliche Größe wiederherzustellen. Verwenden 

Sie KEINEN Trockner. 

Das 3D-Klimanetz nur mit 40 Grad ebenfalls im Waschsack oder Bettbezug waschen. Verwenden 

Sie KEINEN Trockner. 

4.12 Gewöhnungsphase 

Gut 90% unserer Kunden die von einer Matratze zum Gelbett wechseln liegen gleich gut. Es kann 

jedoch auch vorkommen, dass Sie auch möglicherweise zu dem kleinen Kundenkreis gehören, die 

einige Tage bis zu möglicherweise einigen Wochen (selten) für die Gewöhnung benötigen. Bleiben 

Sie aber auf der Matratze liegen auch wenn Sie im Moment schlechter schlafen.  

Verstellen Sie die Geldichte erst nach 10-14 Tagen falls die von uns vorgegebene Einstellung nicht 

Ihren Bedürfnissen entspricht.  

4.13 Gelmatratze „härter“ machen 

Durch Zugabe von mehr Gelgranulat wird die Matratze „härter“. Füllen Sie dazu ca. 200g mehr 

Granulat in die Öffnung der Vinylmatratze und verteilen diese dann etwas (kneten / durchwalken). 

Es wird zwar momentan im Einfüllbereich härter, aber nach einigen Tagen verteilt sich dies im 

gesamten Vinyl. 

4.14 Gelmatratze „weicher“ machen 

Wenn Ihnen die Matratze zu „hart“ ist, dann lösen Sie einen Esslöffel Salz in 1 Liter lauwarmen 

Wasser vollständig auf und leeren Sie dies in die Öffnung der Vinylmatratze und verteilen dies 

dann etwas. Es wird zwar momentan im Einfüllbereich weicher, aber nach einigen Tagen verteilt 

sich dies im gesamten Vinyl. 
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Hinweis / Tipp 

Abhängig von der Wasserqualität (u.A. ph-Werte ) kann das Gelbett mit der Zeit die 

Stabilität verlieren. Auch Granderwasser kann zu Veränderungen führen. 

 

 

4.16 Entleeren des Vinyls 

Zum Entleeren der Vinylmatratze benötigen Sie pro Vinyl 8-9 kg handelsübliches Salz. Das hier 

günstigste Salz ist das STREUSALZ! 

Lösen sie dieses in einen Kübel/Kanister auf und füllen es mit Hilfe eines Trichters in die 

Vinylmatratze ein. Mischen Sie die Salz/Wasserlösung durch. Die Auflösung des Gels dauert einige 

Stunden. Anschließend entleeren Sie die Matratzen mit einem Hauswasserautomaten/Pumpe. Nach 

vollständiger Entleerung sind die Matratzen mit klarem Wasser auszuspülen, damit keine Salzreste 

im Inneren verbleiben. Nun verschließen Sie das Vinyl mit dem Originalverschluss.  

Die Vinylmatratzen sind somit für die Übersiedlung fertig und für ein neues Befüllen fertig. 

5 Kundenfeedback 

 

 

 

 

Wenn Sie mit dem Gelbett zufrieden sind so 

freut uns sehr ein Feedback auf unserer 

Facebookseite oder bewerten Sie das Produkt 

auf unserer Homepage. Dazu steht 

ausschließlich Kunden beim Produkt im Shop 

eine Bewertungsmöglichkeit zur Verfügung.  

Als „Dankeschön“ für Ihre Mühe und für eine 5 

Sterne-Bewertung (die uns immer sehr freut) mit 

ein paar geschriebenen Zeilen schenken wir 

Ihnen unser Stoffschaf „Flocke“ zusätzlich per 

Post zu! 

 

Empfehlen Sie uns bitte weiter! 

 

 

SOLEUM GmbH 

Gutauerstrasse 42 

4230 Pregarten 

Phone:(0736) 26200 

Mobil:(0699) 17232700 

Email:info@gelbett.at 

Web:https://www.gelbett.at 

https://www.gelbett.at/
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